
Czas na naukę podstawowych splotów. 
Potraktuj ją jako rozgrzewkę przed robieniem swojego pierwszego koszyka.  

Na kilku kolejnych stronach pokażę Ci, w jaki sposób trzymać szydełko i włóczkę, jak wykonać
pętelkę początkową, łańcuszek, oczka ścisłe oraz półsłupki, a także jak przerabiać je w rzędach
(tak, by rzędy były równe), a także jak zwiększać ich ilość.  Będzie to niezbędne do dalszej
pracy. Magicznego kółka i pracy w okrążeniach nauczysz się podczas tworzenia koszyka.  

Przy okazji namawiam Cię do sięgnięcia po takie same materiały co ja: włóczkę typu t-shirt
yarn i dopasowane do niej szydełko. Wybrałam włóczkę, która ma w swoim składzie 100%
bawełny o szerokości 3 mm i szydełko 7 mm. Jeżeli masz włóczkę inną niż ja, zobacz, jaki
rozmiar szydełka sugeruje producent. Taką informację znajdziesz na etykiecie wokół motka. 

NAUKA PODSTAWOWYCH
SPLOTÓW 
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Pozostaje nam jeszcze kwestia tego, jak trzymać szydełko. W różnego rodzaju czasopismach,
książkach i poradnikach polecane są przede wszystkim dwie metody. Pierwsza z nich
przypomina trzymanie noża, a druga długopisu. Namawiam Cię jednak do tego, żebyś na
początku przetestowała dwa poniższe chwyty, a potem wybrała taki, który będzie Ci
najbardziej odpowiadał. Pamiętaj, że ma być Ci wygodnie.

JAK TRZYMAĆ SZYDEŁKO? 
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Wiesz już, jak prawidłowo trzymać szydełko. Najwyższy czas zobaczyć, w jaki sposób trzymać
włóczkę. Pokażę Ci sposób, z którego korzystam najczęściej.  Jeżeli z jakiegoś powodu będzie 
Ci niewygodnie, zmień go na taki, który będzie Ci bardziej odpowiadał.

1. Chwyć za włóczkę wychodzącą z motka. Ułóż ją na lewej ręce nad palcami: małym,
serdecznym, środkowym i pod wskazującym (zdj. 1). 

2. Przepleć włóczkę wokół palca wskazującego (zdj. 2). 
3. Z luźnego końca włóczki zrób pętelkę (zdj. 3). 
4. Oprzyj pętelkę o środkowy palec i przytrzymaj kciukiem (zdj. 4).  W ten sposób możesz

zacząć pracę np. nad magicznym kółkiem (od niego zaczyna się tworzenie koszyka).

Taki sam chwyt wykorzystuj też podczas dalszej części pracy nad koszykiem. 

1

JAK TRZYMAĆ WŁÓCZKĘ?
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Pętelkę początkową możesz zrobić zarówno samymi palcami (ruch jest bardzo podobny
do tego, który wykonujemy, wiążąc supełek),  jak i przy użyciu szydełka. Ponieważ uczymy
się szydełkowania, pokażę Ci tę druga opcję. Co po kolei robić?

1. Chwyć za luźny koniec włóczki i ułóż go w sposób widoczny na zdjęciu (zdj. 1). Zrób to     
w taki sposób, jak pokazywałam Ci na stronie poświęconej trzymaniu włóczki.

2. W powstały otwór włóż szydełko. Szydełko przekładamy od tyłu (zdj. 2).
3. Narzuć  włóczkę na szydełko. Chodzi o wykonanie takiego ruchu, w którym zahaczasz

haczykiem szydełka o włóczkę tak, żebyś była w stanie ją pociągnąć szydełkiem (zdj. 3).
4. Przy pomocy szydełka przeciągnij włóczkę przez powstały wcześniej otwór. Zaciśnij

delikatnie sznurek, pociągając szydełkiem w prawą stronę, a lewą dłonią w przeciwnym
kierunku (zdj. 4).

Brawo, pętelka początkowa jest już gotowa. Nie niszcz jej. Za moment będzie potrzebna do
wykonania łańcuszka.

"

"

JAK ZROBIĆ PĘTELKĘ
POCZĄTKOWĄ?
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JAK ZROBIĆ ŁAŃCUSZEK 
NA SZYDEŁKU?

1. Zrób pętelkę początkową.
Nauczyłyśmy się tego przed chwilą
(zdj. 1).

2. Chwyć pętelkę palcem
środkowym i kciukiem. Włóczkę
owiń wokół palca wskazującego.
Narzuć (nawiń) włóczkę na
szydełko, ustawiając je z przodu
włóczki. Chodzi o wykonanie
takiego ruchu, który pozwala na
to, żebyś zahaczyła haczykiem
szydełka o włóczkę (zdj. 2a). 
Teraz musisz przeciągnąć tę
zahaczoną włóczkę przez pętelkę
(zdj. 2b). 

Pierwsze oczko łańcuszka gotowe.
Sporo osób wykonuje swoje
pierwsze oczka łańcuszka bardzo
mocno je zaciskając. Takie
postępowanie może doprowadzić
do tego, że kolejne sploty będzie
trudniej zrobić. 

Jeżeli jesteś w moim wieku (mam 36 lat), to prawdopodobnie pamiętasz robienie łańcuszka
na szydełku z lekcji techniki – teraz takie zajęcia nazywają się inaczej, prawda? ;)
W tworzeniu łańcuszka chodziło o powtarzanie sekwencji ruchów składających się 
z narzucania włóczki na szydełko, a następnie przeciągania jej przez oczko, które wcześniej
znajdowało się na szydełku. Pokażę Ci krok po kroku, jak to zrobić. Namawiam Cię do
wykonania nawet kilkudziesięciu oczek łańcuszka. Dlaczego? Dzięki temu przyzwyczaisz
się do pracy z szydełkiem. 
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3. Ponownie narzuć włóczkę na
szydełko, tak jak w poprzednim
kroku. Przeciągnij ją przez oczko
znajdujące się na szydełku (zdj. 3).

4. Zrób kilkadziesiąt takich oczek.
Całość spruj i zrób kolejny
łańcuszek. Tym razem niech składa
się z kilkunastu oczek (zdj. 4). 

5. Łańcuszek bazowy, na którym
będziesz testowała sploty, jest już
gotowy (zdj. 5). Nie było tak źle,
prawda? :)

JAK ZROBIĆ ŁAŃCUSZEK 
NA SZYDEŁKU?
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Co dalej, Kreatywna Babeczko? 

Gratulacje! 
Właśnie zrobiłaś swój pierwszy krok w świecie szydełkowania.
Wiesz już, jak trzymać szydełko, jak pracować z włóczką i jak wykonać
swoje pierwsze oczka łańcuszka.

Być może Twój pierwszy łańcuszek nie jest jeszcze idealny — i to jest
całkowicie normalne. Każda szydełkująca osoba zaczynała dokładnie w
tym miejscu.

Najważniejsze jest to, że już zaczęłaś. 
A teraz wyobraź sobie, że krok po kroku uczysz się kolejnych technik i po
kilku tygodniach tworzysz swoje pierwsze własnoręcznie wykonane
projekty…

Torebkę, koszyk, dekorację do domu albo prezent dla bliskiej osoby.
Właśnie po to stworzyłam kurs:
„Więcej niż koszyk”
Kurs szydełkowania dla początkujących

Jeśli masz ochotę kontynuować swoją szydełkową przygodę —
zapraszam Cię do pełnej wersji
👇
DOŁĄCZAM DO KURSU „WIĘCEJ NIŻ KOSZYK”

CO DALEJ?
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